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香ばしいアロマと苦み…今回は私の大好きな、コーヒーの効

能を紹介しようと思います。 

コーヒーをたくさん飲む人は、心臓病や脳卒中で死亡するリ

スクが低下するという報告がされました。今年の 5 月に東京大

学や国立がん研究センターの研究チームが発表した、生活習慣

病についての 40～69 歳の男女 9 万人に 19 年間にわたって実

施した追跡調査結果です。 

特に肝がんの発生率は 1 日５杯飲む人は 4 分の 1 にまで低下すると

いうことです。コーヒーは、ストレス解消や筋肉疲労回復にもつなが

ると言われています。 

コーヒーの花言葉は「一緒に休みましょう」です。 

ちょっと一息つきたいとき、心の風邪とも言われるストレスを感じ

た時、コーヒーを楽しみながら、積極的にリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

 

今後も研鑽を重ね、よりお役立て頂けるよう努めてまいります 。                       
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この部分の拡大 

タッチ！ タッチ！ 

「はい・いいえ」で画面の指示に従い進めていく「通常モード」の審査方式に対して、     

「選択モード」は、戸籍届出書プレビュー画面の確認したい部分を選択し、タッチするだけで 

すぐに調べられる、ベテラン職員の方々にもお使いいただける便利な機能です。 

 

 


